
开 封 市 卫 生 健 康 委 员 会

关于开展 2025 年第一季度家庭医生签约

履约服务“五进”活动的通知

各县区卫健委：

为进一步提高群众对家庭医生签约服务的知晓率和参

与度，持续提升家庭医生签约履约服务质量，不断增强居民

的获得感、幸福感，做实家庭医生的健康“守门人”作用。

根据年度工作安排，现将家庭医生签约履约“五进”活动通

知如下：

一、活动时间

2025 年 2 月 16 日—2025 年 3 月 26 日期间的任意至少

15 天。

三、活动地点

以乡镇卫生院（社区卫生服务中心）承担的国家基本公

共卫生服务范围为界，全面、有序对辖区内居民小区（村庄

农家）、政府机关、企业工厂、高等院校、养老院（福利院）

等老年人、孕产妇、贫困监测户、残疾人相对集中的场所开

展服务活动。

三、活动内容

1.政策宣传:通过悬挂横幅、发放宣传资料、播放宣传



视频等方式，向居民宣传家庭医生签约服务政策、服务内容、

服务流程等。

2.健康咨询:组织家庭医生团队为居民提供免费健康咨

询，解答居民健康问题，提供个性化健康指导。

3.义诊服务:为居民提供免费测量血压、血糖、心电图

等基本医疗服务，并根据居民健康状况提供相应的健康建议。

4.签约服务:现场为居民进行家庭医生签约服务，并建

立健康档案，提供后续的健康管理服务。

5.健康讲座:邀请专家开展健康知识讲座，普及常见病、

多发病的预防和治疗知识，提高居民健康素养。

四、活动安排

1. 前期准备:各县（区）卫生健康委制定具体实施方案，

明确活动时间、地点、内容、人员安排等。各社区卫生服务

中心（乡镇卫生院）组建家庭医生团队，并进行相关培训，

准备宣传资料、义诊设备、签约协议等物资。

2. 活动实施:各县（区）卫生健康委负责统筹协调，各

社区卫生服务中心（乡镇卫生院）具体组织实施。家庭医生

团队按照计划前往“五进”地点开展活动，活动期间，做好

宣传报道工作，扩大活动影响力。

3.团队安排：在保证医疗机构正常运行的前提下。原则

上，集中“五进”活动期间，各县（区）每天要统筹调动不

低于本县（区）家医团队总数的五分之一团队开展活动，建

议每场活动由两支家医团队合并进行，发挥一定规模效应，

具体团队分配由各县（区）卫生健康委根据实际情况确定。



4. 总结评估:活动结束后，各县（区）卫生健康委对活

动开展情况进行总结评估，并上报市卫生健康委，市卫生健

康委对各县区活动开展情况进行通报，并推广先进经验。

五、相关要求

1.加强组织领导:各县（区）卫生健康委要高度重视，

精心组织，成立“五进”活动专项领导小组，确保活动取得

扎实成效。

2.加大宣传力度:各县区要充分利用社区公告栏、报纸、

电视台等传统媒体和短视频、抖音、微信公众号等新媒体多

渠道、多角度、广覆盖宣传家庭医生签约服务政策和活动内

容，提高居民参与度，增强居民签约意愿。

3.加强暗访抽查:各县区要组织专人对辖区内家庭医生

团队“五进”开展情况开展暗访和电话随机抽查，抽查结果

要以正式文件形式报送市卫健委基层卫生健康科。
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